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John 3:3,16

“Jesus replied, "l tell you the truth, unless you are
born again, you cannot see the Kingdom of
God.".."For this is how God loved the world: He gave
his one and only Son, so that everyone who believes
In him will not perish but have eternal life.™

Brand New Life

When Jesus told Nicodemus that no one can truly
see God’s Kingdom unless they are born again, He
wasn't talking about self-improvement or religious
effort. He was pointing to something far deeper: a
brand-new life that comes from God Himself. To be
born again is to receive life we could never create on
our own—a spiritual rebirth that begins when we
stop striving, release control, and trust Jesus.

So many of us know what it feels like to try harder,
manage better, or hold everything together—faith,
family, work, expectations—while quietly wondering
why our hearts still feel tired. Jesus speaks directly
Into that place. New life doesn’'t come from effort; it
comes from surrender.

Only God Creates New Life

We use an illustration with the preschoolers when
we talk about creation. We explain how God
created everything in the beginning. Then we have
them close their eyes and imagine something to
create. When they open their eyes, they try to
create something. Of course, they fail. We explain
that God is the Creator, and only He can create
something from nothing.

As simple as that illustration is, it speaks to us too.
We often try to create change in our own strength
—to fix ourselves, heal our hearts, or become who
we think we're supposed to be. But new life is
something only God can give.

What a gift it is that He creates new life in us. All we
have to do is believe in Him and choose to
surrender—not as a loss, but as a relief. Only He can
create new life in us; we cannot do it ourselves.

God is Motivated by Love

This chapter shows us that God'’s heart is loving,
merciful, and life-giving. He longs for us to be
transformed, redeemed, and forgiven so that we
may be brought into a lasting relationship with
Him. Jesus came into the world not to judge it, but
to save it.

God wants restoration, not punishment; rescue, not
rejection. Our God is gracious. He does not wish to
condemn us for our wrongs, but instead desires to
walk closely with us in the middle of everyday life.
He shows His initiative to save us by acting first and
sending His Son. *Yet while we were still sinners,
Christ died for us” (Romans 5:8).

This is a God who moves toward us—not when we
have it all together, but right where we are.

Hear His Invitation Today

“Step into the light. Receive the new life God freely
offers. Come as you are. Let go of striving, and allow
God to make you new.”

Prayer

Jesus, | want to step into Your light and leave
behind the places where I've been holding back. |
believe You sent Your Son, Jesus, so that | can have
eternal life. | place my trust fully in You. Guide my
steps and lead me as | choose each day to open my
heart and receive Your grace. Amen.
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Juan 3:3, 16

Jesus respondid: «Te digo la verdad, a menos que
nazcas de nuevo, no puedes ver el reino de
Dios»...»Pues Dios am©o tanto al mundo que dio a su
unico Hijo, para que todo el que crea en él no se
pierda, sino que tenga vida eterna».

Una vida nueva

Cuando Jesus le dijo a Nicodemo que nadie puede
ver verdaderamente el Reino de Dios si no hace de
nuevo, no estaba hablando de superacién personal
ni de esfuerzo religioso. Estaba apuntando a algo
mucho mas profundo: una vida completamente
nueva que viene de Dios mismo. Nacer de nuevo es
recibir una vida que nunca podriamos crear por
nuestra cuenta; es un renacer espiritual que
comienza cuando dejamos de esforzarnos, soltamos
el control y confiamos en Jesus.

Muchos de nosotros sabemos lo que se siente tratar
de hacer mas, manejar mejor o sostenerlo todo —la
fe, la familia, el trabajo, las expectativas— mientras
en silencio nos preguntamos por qué el corazén
sigue cansado y sin fuerzas. Jesus habla
directamente a ese lugar. La vida nueva no nace del
esfuerzo; nace de rendirnos a Dios.

Solo Dios crea vida nueva

A veces usamos una ilustracién sencilla con los
niNnos de preescolar cuando hablamos de Ia
creacion. Les explicamos cémo Dios cred todo en el
principio. Luego les pedimos que cierren los ojos e
Imaginen algo para crear. Cuando los abren,
Intentan crear algo. Por supuesto, no pueden.
Entonces les explicamos que Dios es el Creador, y
que solo El puede crear algo de la nada.

Por simple que sea esa ilustracion, también nos
habla a nosotros. Muchas veces tratamos de
producir cambios con nuestras propias fuerzas:
arreglarnos, sanar el corazdén o llegar a ser quienes
creemos que deberiamos ser. Pero la vida nueva es
algo que solo Dios puede dar.

Qué regalo tan grande es saber que El crea vida
nueva en nosotros. Todo lo que tenemos que hacer
es creer en El y elegir rendirnos, no como una
pérdida, sino como un descanso profundo. Solo El
puede crear vida nueva en nosotros; no podemos
hacerlo por nuestra cuenta.

Dios es movido por amor

Este pasaje nos muestra que el corazdén de Dios es
amoroso, misericordioso y dador de vida. El desea
transformarnos, restaurarnos y perdonarnos para
llevarnos a una relacién duradera con El. Jesus vino
al mundo no para condenarlo, sino para salvarlo.

Dios desea restauracidon, no castigo; rescate, no
rechazo. Nuestro Dios es lleno de gracia. No busca
condenarnos por nuestras fallas, sino caminar cerca
de nosotros en medio de la vida cotidiana. El toma
la iniciativa para salvarnos actuando primero y
enviando a su Hijo. “Pero Dios mostrd el gran amor
gue nos tiene al enviar a Cristo a morir por nosotros
cuando todavia éramos pecadores” (Romanos 5:8).

Este es un Dios que se acerca a nhosotros, no
cuando ya tenemos todo resuelto, sino tal como
estamos.

Escucha hoy su invitacion

“Entra en la luz. Recibe la vida nueva que Dios
ofrece libremente. Ven tal como estas. Deja de
esforzarte y deja que Dios te haga nuevo”.

Oracion

Jesus, quiero entrar en tu luz y dejar atras los
lugares donde he estado resistiéndome. Creo que
enviaste a tu Hijo, Jesus, para que yo tenga vida
eterna.Hoy pongo toda mi confianza en Ti. Guia mis
pasos y dirigeme mientras elijo cada dia abrir mi
corazon y recibir tu gracia.

Ameén.



