
I remember a season of my life filled with
confusion and hardship—questioning why I
was going through things that didn’t seem fair
and wondering if I’d ever understand. In a
moment alone with God, feeling hopeless, He
spoke to me: 

“Jaiden, has there ever been a time when I
didn’t show you the purpose of what you went
through?” 

I reflected and realized that every past trial
eventually revealed its purpose. In that
moment, I felt seen and called by God. He
brought peace to my situation and reminded
me that understanding would come, but only
after seeking Him first. 

Maybe today you feel unseen. I want to remind
you that Jesus fully sees you and is always
waiting to spend time with you. In John 20:16,
we see Jesus call out to Mary, and Mary call
back out to Jesus. Jesus calls out to you, and we
must call back out to Him. He is the One who
sees you and knows you. 

Jesus knows us and calls us by name. He sees us
in every season we go through. Sometimes, we
can lose sight of the personal side of Jesus when
we are focused on everything else in the world.
Life can be overwhelming, but it doesn’t have to
be that way. Jesus calls us by name and brings
peace into our lives. 

He Calls Us by Name

""Mary!"" Jesus said. She turned to him and cried
out, ""Rabboni!"" (which is Hebrew for
""Teacher"").... Again he said, ""Peace be with you.
As the Father has sent me, so I am sending you.""
Then he breathed on them and said, ""Receive
the Holy Spirit."   

John 20:16, 21-22  
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Prayer

Known and Seen 

Jesus, thank You for seeing me in every season
I go through and for calling me by name. I pray
that I am reminded of the new life and peace

You bring because of what You did for me. Use
me to share You, Your name, and Your truth

with others. Amen. 

Life With Jesus 

With the wonderful hope and Good News of
Jesus, we have new life because of what He did
for us. New life is possible with Him when we
recognize what He has done. We must
surrender everything to Him as we recognize
this important truth. 

Because He calls us by name, we are called to
speak His name and His truth to others. There
is power in the name of Jesus, and we can
share His name and truth in our everyday lives.
We need to live with boldness for the Lord’s
truth. 

In verse 22, Jesus says, “Receive the Holy Spirit.”
The Holy Spirit guides us in our lives to live out
God’s truth. The Holy Spirit gives us wisdom
and discernment to follow Jesus and what the
Bible teaches. The Holy Spirit equips us for
what we cannot do on our own. 
I encourage you to invite the Holy Spirit and
allow Him to guide your everyday
conversations. We can ask the Holy Spirit to
guide us in every room we walk into and every
conversation we have. You never know how the
Lord will use you when you surrender and allow
the Holy Spirit to take His place. 



Juan 20:16, 21–22 

Él nos llama por nuestro
nombre 

Conocidas y vistas 

Ella se giró hacia Él y exclamó: «¡Raboni!» (que en
hebreo significa Maestro).Una vez más les
dijo: «La paz sea con ustedes. Como el Padre me
envió a mí, así yo los envío a ustedes». 
Entonces sopló sobre ellos y dijo: «Reciban al
Espíritu Santo». 

Jesús nos conoce y nos llama por nuestro
nombre. Nos ve en cada etapa y en cada
temporada que atravesamos. A veces, cuando
estamos tan enfocados en todo lo que pasa a
nuestro alrededor, podemos perder de vista lo
personal que es Jesús. La vida puede sentirse
abrumadora, pero no tiene que quedarse así.
Jesús nos llama por nuestro nombre y trae paz a
nuestra vida. 

Recuerdo una etapa de mi vida llena de
confusión y dificultad. Me preguntaba por qué
estaba pasando por cosas que no parecían
justas y si algún día llegaría a entenderlas. En
un momento a solas con Dios, sintiéndome sin
esperanza, Él me habló con claridad: 
«Jaiden, ¿ha habido alguna vez en la que no te
haya mostrado el propósito de lo que has
atravesado?» 

Al reflexionar, me di cuenta de que cada
prueba del pasado, con el tiempo, había
revelado su propósito. En ese momento me
sentí vista y llamada por Dios. Él trajo paz a mi
situación y me recordó que la comprensión
llegaría, pero solo después de buscarlo a Él
primero. 

Tal vez hoy te sientes invisible. Quiero
recordarte que Jesús te ve por completo y
siempre está esperando pasar tiempo contigo.
En Juan 20:16 vemos a Jesús llamar a María por
su nombre, y a María responder llamándolo a Él.
Jesús te llama hoy, y nosotras estamos
invitadas a responderle. Él es quien te ve y te
conoce profundamente. 
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Gracias, Jesús. Todo está cumplido. Tú eres mi
esperanza y mi salvación. Te entrego mi corazón
y todo lo que soy. Que se haga tu voluntad y
venga tu reino aquí en la tierra, así como en el
cielo. 
En el nombre de Jesús, 
Amén. 

La vida con Jesús 

Gracias a la esperanza maravillosa y a las
Buenas Noticias de Jesús, tenemos una nueva
vida por todo lo que Él hizo por nosotras. La
nueva vida es posible cuando reconocemos lo
que Él ha hecho y ponemos nuestra vida en sus
manos. 

Porque Él nos llama por nuestro nombre,
también somos llamadas a pronunciar su
nombre y su verdad a otros. Hay poder en el
nombre de Jesús, y podemos compartir su
nombre y su verdad en nuestra vida diaria.
Estamos llamadas a vivir con fidelidad y
valentía para el Señor y su verdad. 

En el versículo 22, Jesús dice: «Reciban al
Espíritu Santo». El Espíritu Santo nos guía para
vivir conforme a la verdad de Dios. Nos da
sabiduría y discernimiento para seguir a Jesús y
a las enseñanzas de la Biblia. El Espíritu Santo
nos capacita para hacer lo que no podemos
hacer por nuestras propias fuerzas. 

Te animo a invitar al Espíritu Santo y permitirle
guiar tus conversaciones diarias, en el trabajo,
en la familia y con las personas que Dios pone
en tu camino. Podemos pedirle que nos dirija
en cada lugar al que entramos y en cada
conversación que tenemos. Nunca sabemos
cómo el Señor nos usará cuando nos rendimos
y dejamos que el Espíritu Santo ocupe su lugar
en nuestra vida. 


